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HBF Mila i Fredrikstad Marka mai 2022

Rapport fra HBF Mila ved Dammene i
fredrikstadmarka 28.mai 2022 HBF
 M8Y Jstfold har gjennomfert den andre

HBF Mila av flere, og denne gangen ble
Fredrikstad valgt med dammene som
arena for gjennomfaringen.

Vi var en liten gjeng som meottes for a sette opp utstyret vi
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¥ matte ha med og gjere klart L
M med t skjorter til deltakerne
_ som skulle g& N&r vi fikk kledd
opp alle som skulle veere med

stilte alle til start og vi var i gang.

Noen kjorte, andre gikk eller lop og nar lgpet var i
gang, satte vi som ble igjen med a sette frem Capri
Sun og lefse til de som deltok. Deltakerne som kom
i mal, fikk ogsa en medalje.
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