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Foreldrehelg i Tanum høsten 2022 
 

2.-4. september pakket flere foreldre i Østfold 

baggen og dro gjennom Grebbestad og til Tanumstrand 

- By the Sea Hotell. 

 

Fredag ankommer vi hotellet utover ettermiddagen og 

vi startet felles aktivitet kl 18, vi jobber oss gjennom 

ettermiddagen frem mot middagen som blir servert kl 1930. 

Flere av oss utnytter nærheten til sjøen og har valgt 

skaldyrbuffet, mens resten får servert en nydelig 3 retters 

middag. 

 

Lørdag formiddag får vi besøk fra Sarpsborg 

av Pål Tønnesen kommersiell leder i Sarpsborg 

08. Her forteller han mye om 

samfunnsansvaret som Sarpsborg 08 har 

ovenfor Sarpsborg og klubbene som har 

hjulpet dem å oppnå den posisjonen de har i dag. 

Etter en pause kommer Atle Midtgård og snakker om 

enkeltmenneskets og mindretallets 

rettigheter og CRPD. 

Atle har så mye å fortelle om fra sitt arbeide 

at forsamlingen ønsker at han fortsetter 

etter lunch. 
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Når Atle ble ferdig, fortsatte vi med å 

fortelle om det siste tilskuddet til HBF 

Østfolds sosiale medier. 

www.hbfostfold.com siden er 

under oppbygging og skal vise 

hvem vi er og hva vi har gjort. 

Frem til middag samles vi flere 

steder hvor samtalene gikk lett 

og deltagerne var fornøyde med hva vi har fått til. 

 

Søndag åpnet vi med å høre på 

hva deltagerne hadde å si til 

oss, hva de syntes var bra og vi 

skal fortsette med og andre 

tingen som de ønsker mere av.  

Nå går det mot nytt valg og vi 

vil trenge personer til å gå inn i roller i råd og utvalg deltagerne 

oppfordres til å snakke med de som kan være interessert i å 

stille opp. 
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