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Bowling for HBF familiene 28 des 

Da ble det en bowling til før nyttår. Da vi fikk mulighet til å 

samles igjen mellom jul og nyttår syntes vi at det var en god 

mulighet for å teste ut noe aktivitet i den tiden hvor familien 

står i sentrum. Medlemmene syntes at HBF Østfold er en god 

kandidat til å holde et familie-arrangement. 

For å dele på godene valgte vi å sende ut invitasjonen til HBF 

Akershus og HBF Oslo, dessverre kom nok denne invitasjonen litt 

brått på da vi ikke hørte noe fra verken medlemmer eller foreningen. 

Men vi klarte å samle 14 familier med til sammen 51 personer denne 

romjuls onsdagen, selv om det var tidlig på en fridag var både barn og 

voksne fornøyde når de ankom Sarpsborg Bowlingsenteret. Nå kom de 

ansatte med både kaffe og annen drikke til de som ønsket det. 

Vi startet opp så raskt som vi klarte å få utlevert sko og 

familiene bowlet å koste seg en god time før det begynte å 

dukke opp drikken som var til pizzaen, Familiene forflyttet 

seg fra bowlingbanene og opp til 

sittegruppene hvor pizzaene kom i 

raskt tempo. Vi fikk både ordinær 

pizza, glutenfri pizza med vegansk ost, pizza med bare saus og 

ost samt både pølse og pommes frittes. Så her dekkes det opp 

med alt man kan forvente av mat. 

Når barna begynner å bli utålmodige kommer det slush til de som 

vil ha. Nå føler vi at familiene begynner å bli fornøyde å da passer 

vi på å snakke med hver enkelt familie og vi gir de et gavekort på 

en pizza, og ønsker de fortsatt god jul og et godt nytt år. 
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