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Sportscamp 2022 
 

Endelig var det tid for sportscamp igjen etter 2 års venting. 

Takk til Stiftelsen Sofies Minde og Stiftelsen DAM for støtten til 

årets sportscamp. 

Torsdag før sportscamp fyller styret opp tilhengeren med 

sportsutstyr fra lageret vårt. Fredag setter vi nesen mot Quality 

hotel Sarpsborg, etter innsjekk hentet vi bilen med henger på 

parkeringen og kjørte til direktedøren inn til konferanserommet. 

Her er det flere fra styret som hjelper til med å bære inn og 

fordele utstyret. 

 

Lørdagen kommer og vi møtes i konferanserommet til lek og moro, 

det vi ser her er akkurat det vi ønsker oss. Barn foreldre og 

besteforeldre koser seg like mye alle sammen, likepersonarbeid på 

sitt beste er når samtalen går lett og alle koser seg. 

 

Vi holder på frem til lunsj, vi går i samlet flokk til spisesalen og her får vi voksene 

servert kylling med byggotto mens barna kan velge mellom pølse eller kylling og pommes 

frites.  

Etter lunsj gjør familiene som de har lyst, noen går på rommet og 

slapper av, og noen går til badelandet. Vi åpner konferansesalene 

en liten stund, men da det ikke er noen som kommer låses de av 

igjen.  

Før middag samler vi sammen litt av utstyret slik at dagen i 

morgen blir litt lettere. 

 

Familiene samles igjen til middag, her kan hver og en ta seg mat i 

buffeen og vi spiser sammen i eget rom i spisesalen. 

Familiene gjør her som de vil, noen går raskt mens andre sitter og 

prater lenge sammen. 

For noen av oss ble det en tidlig kveld etter masse aktivitet hele 

dagen, for andre var det tilbake til konferanserommet for mere lek 

og moro. 
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Søndag ble det en koselig samling med utdeling av diplomer, 

medaljer og selvfølgelig deltagerpremier til barn, unge og 

voksne. 

Vi ønsker å takke for en flott sportscamp og en spesiell stor 

takk til alle som hjalp oss å pakke sammen og ut i hengeren.  
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