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Foreldrehelg med oppdatering fra NHF og HBF 

 
Helgen uke 38 arrangerte HBF Østfold igjen en 

foreldrehelg for medlemmene sine. 

 

Denne gangen meldte en av foredragsholderne forfall så 

seint at det var vanskelig å finne en god erstatter. 

Heldigvis kontaktet vi Leder i NHF Øst Arild Karlsen og 

spurte om han kunne komme å si litt om hva NHF Øst 

tenker fremover. 

Heldigvis hadde han mulighet og kunne komme på så kort 

varsel.  

 

Vi ankom hotellet fredag ettermiddag og 

opplegget startet med info fra leder og 

det endelige programmet. Hbf Østfolds 

status ble redegjort for slik at 

medlemmene forstår litt hvordan vi 

tenker fremover. 

Middagen er kl. 19.30 og flere samler seg i sofagrupper ved inngangen. 

 

Lørdag startet med at det blir fortalt litt om dagen 

som kommer, før vi slipper til NHF Øst v/Arild 

Karlsen. 

Har blir det fortalt om NHF Øst og SAFO og tanker 

fremover. 

Kursplanen blir lagt frem og medlemmene oppfordret 

til å delta. 
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Etter en liten pause overtar nyvalgt 

leder for HBF Annette Jensen. 

Hun er glad for å bli forespurt om å 

dele sine tanker for HBF fremover. 

Hun forteller litt om seg selv og 

hennes vei til å bli leder av foreningen. 

Videre forteller hun om hva HBF 

sentralt driver med og hva de kommer 

til å jobbe med fremover.  

 

Nå har vi kommet frem til lunch og vi tar en fortjent pause. 

Etter mat forlater de to foredragsholderne oss og vi fortsetter 

programmet 

 

Vi forklarer om tre store saker vi har i 

tre forskjellige kommuner og det blir tid 

til erfaringsutveksling og diskusjoner 

rundt dette. 

 

Vi forblir i en stor gruppe og tar frem 

temaet Covid 19, her deler foreningens 

medlemmene sine erfaringer både 

positive og ikke så positive erfaringer.  
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Middagen blir også i dag 19.30 og vi samles etter 

middag i konferanse rommet vi disponerer. 

Her sitter vi i grupper og prater villig om 

erfaringer og prøver å hjelpe hverandre fremover 

som et ledd i likepersonsarbeidet vårt. 

 

 

 

 

 

 

Søndag står det et stort emne på programmet og 

vi tar opp boligpolitikk i den enkelte kommunen til 

de som er til stede. 

Her deles positive og negative opplevelser og det 

diskuteres hvordan vi best kan hjelpe hverandre å 

oppnå det beste for barna våre. 

 

 

 

 

 

Lørdag ble det besøkt et historisk sted. 

For den mannlige delen av foreningen er 

dette en extra stor bragd da våre kjære er 

svært dyktige til å få det som de vil i møte 

med kommune og det offentlige. 

mailto:ostfold@hbf.no

