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Hiv og hoi! 

Helgen 18-20 august var 26 familier fra HBF Østfold på familietur til Abra Havn og Dyreparken i 

Kristiansand. 

Fredag ble vi møtt med hyggelige Hiv og hoi hilsener i resepsjonen i Abra Havn før styremedlemmer 

i HBF Østfold ønsket velkommen på innsiden av Abra Havns høye murer. 

Alle familiene fikk tildelt egne sjørøverleiligheter med alle bekvemmeligheter. 

   

Fredag kveld fikk barna være med på 

sjørøveraktiviteter. Abra Havn har vel 

sjelden sett så mange 

glade barn i rullestol 

på en gang ☺ 

Familiehelgen 

innebar ikke noe 

slaraffenliv, vi var 

alle oppe til flaggheis med selveste Kaptein Sabeltann, 

hans mannskap og den Sorte Dame kl 8 både lørdag og 

og søndag morgen. Lørdag fikk vi sitte på med den 

Sorte Dame og hennes besetning til sjørøverfrokost i 

Sabeltanns verden i Dyreparken. Etter god mat og 

masse sjørøverhyss var det tid for skattejakt med den 

Sorte Dame. Skatten ble funnet og alle fikk med seg en 

gullmynt hjem. 

 Etter frokost gikk alle inn i Dyreparken 

der vi hadde mulighet til å være sammen 

med andre familier fra HBF eller 

oppleve parken alene som familie. Både 

aktiviteter, forestillinger og kjente og 

ukjente dyr falt i god 

smak hos alle. Etter en lang dag i parken møttes vi til felles 

middag hvor praten gikk lett rundt bordene. Maten smakte 

ypperlig, men barna var nok mest opptatte av gullpengene i 

flott Sabeltann fløyelspose de fikk før vi alle dro tilbake til 

kveldsaktiviteter i Abra Havn. Selv om været på lørdagen var 

av den våte sorten, var det bare glade og smilende fjes å se. 
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Søndagen sto til fri disponering. Mange benyttet sjansen og tilbragte nok en dag i Dyreparken mens 

noen reise hjem. 

         

      

Dette var en fin anledning til å møtes, snakkes og utveksle erfaringer. 64 voksne og 39 barn kom som 

landkrabber og dro som sjørøvere etter en innholdsrik helg på Sørlandet. 
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